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The people who share

Partilha de recursos entre pessoas, intelectuais e fisicos. Inclui partilha da
criacdo, producdo, distribuicdo, troca e consumo de bens ou servicos por
arte de diferentes pessoas e ou organizagoes.

Sempre com base da sustentabilidade e equilibrio entre todos os sistemas
(relagbes humanas, meio envolvente, natureza, etc....)

Semana da Partilha Global

Campanha que decorre ao longo desta semana, onde a organizagdo de
eventos dd a conhecer todos os parceiros envolvidos na partilha dos seus
servicos/bens... isto é experienciar os beneficios da economia da partilha!

“O mundo é melhor quando partilhamos juntos”
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acgoes locais para solugdes globais

Ananda Kalyani Master Unit

E um Centro de Servico Voluntario & Investigacdo Dindmica. Uma solugdo
sustentdvel sauddvel que traz a vida o sonho humano de viver em
equilibrio com nds mesmos, com os outros e com o ambiente, oferecendo
um campo pratico e seguro, onde todos podem expressar plenamente
suas personalidades.

Desenvolvimento local com os ideais universais e pesquisa ativa, onde as
componentes sociais, educacionais, ambientais, econémicos, culturais e
de servigos se relnem para unir corpo, mente e espirito.

Com esta parceria pretendemos:

-Dar a conhecer este projeto e partilhar todos os nossos recursos com os
parceiros desta rede de partilha global, sempre numa perspetiva de
sustentabilidade.

www.anandakalyani.org



http://www.anandakalyani.org/

Rosmaninho

-Tem uma ac¢do anti-inflamatéria e relaxante,
antioxidante natural, tonificante, energético,

estimulante do crescimento capilar, fortalecedor do

couro cabeludo, combatente da acne, da caspa seborreica e para

cabelos oleosos;

-Indicada para limpar o figado, no tratamento de bronquite e asma e

enxagueca; combate gases intestinais, catarro, dores reumaticas, gripe,

tensdo nervosa, tosse e atua no restabelecimento do fluxo menstrual.

respiratdrio, tosse

reumatismo.

Giesta

-Tem propriedades diuréticas, eliminando a
retencdo de liquidos. Excelente alternativa para
qguem sofre com infe¢Bes urinarias; Por possuir
esparteina combate doengas cardiacas.

Pinheiro

-Tem uma acdo antisséptica, antimicrobiana,
broncodilatadora e expetorante;

-Util no tratamento de afe¢des do aparelho

com catarro, resfriado, sinusite, rouquiddo e

Eucalipto
-E um antisséptico; Previne o acontecimento de

espasmos; Combate gripes e febres; asma, bronquite e
nefrites, e o cha vai diminuindo a gangrena pulmonar;
Aconselhado no tratamento de diabetes e reumatismo,
nos males na bexiga, dor ciatica.

Alecrim

-Tem uma acdo expetorante, antibacteriana, digestiva,
diurética, reumatismal, antisséptica e adstringente.

-E usado no tratamento de depressdo leve, fadiga, dor
de cabega, enxaqueca, ma digestdo, gases, tosse,
sinusite, bronquite, problemas de concentracdo, fortalece a memodria,
gastrite e Ulcera estomacal, artrite, artrose, reumatismo, cistite,
menstruacdo irregular, célica menstrual e tensdo pré-menstrual (TPM).

Hipericao

-Possui propriedades calmantes, antidiarreicas, anti-
sépticas, adstringentes, vermifugas, antimicrobianas e
sedativas;

-E indicado para o tratamento de situagdoes de stress,
depressdo, ansiedade, lombrigas, bronquite, asma, problemas na vesicula
biliar, gastrite, diarreia, hemorroidas, gota, dores musculares,
reumatismo, eritemas e feridas.
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